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I. ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1. Zalozenia ogblne

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na
prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wihasnego i innych ludzi, ksztalttowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do
zycia i witalnosci;

3. spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto§ci w zyciu spolecznym, opartej na
umiejetno$ci  samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypelniania rél spotecznych;

4. aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w
tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Nasza szkota prowadzi systematyczng dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i
profilaktyczna wsrdd ucznidw, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikdéw szkoty. Dzialalno$¢ ta
odbywaé si¢ bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdéw umiejetnosci, debat,
szkolen, spektakli teatralnych, festynéw, a takze w innych postaciach uwzgledniajacych
wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

Il. GEOWNE CELE_WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE

Gtowne cele Programu Wychowawczo — Profilaktycznego to:

e wspieranie rozwoju osobowos$ci mtodego cztowieka

e zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan prozdrowotnych;

e ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wtasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

e ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu spotecznym

e ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z

najwazniejszych wartosci w zyciu,



e wzmacnianie wsrod uczniéw wiezi ze szkolg oraz spotecznoscig lokalna;

e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow i1 nauczycieli,

e rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow

e ksztaltowanie u uczniow i wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wilasnych
emocji

e ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

e Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezb¢dne do wspotdziatania w zespole

e przygotowanie do podejmowania i petnienia 16l spotecznych oraz obywatelskich

e ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich. Budowanie poczucia
przynaleznosci do spotecznos$ci lokalnej, regionalnej oraz poczucia bycia Polakiem i
Europejczykiem

e ksztaltowanie postaw 1 nawykow proekologicznych

e przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych

e doskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza
szkota

e Wwspieranic nabywania umiej¢tno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych

e climinowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia

e rozwijanie 1 propagowanie czytelnictwa wsrod mtodziezy

1. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

Wspdtodpowiedzialni za wszechstronny rozwo6j osobowos$ci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:

Rodzice:

maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie sg
one w sprzeczno$ci z prawami dziecka; znajg i akceptujg program wychowawczy proponowany przez
szkote



wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa; wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich
dziataniach,

shuza wiedza, do§wiadczeniem i pomoca

aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty

dbaja o wlasciwa forme¢ spedzania czasu wolnego przez dzieci ( np. czuwajg nad bezpiecznym
korzystaniem z Internetu)

Wychowawcy klas:

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspieraja rozwoj uczniow i usamodzielniania si¢;

prowadza dokumentacje nauczania;

opracowuja i realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

koordynujg prace wychowawczo - profilaktyczna w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznanie sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych nalogéw; wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych; informujg rodzicow o proponowanych formach
pomocy psychologiczno- pedagogicznej;

integruja i kierujg zespotem klasowym;

wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkow, oceniajg zachowania uczniow;
wdrazaja do samooceny postepoéw w zachowaniu,

nadzoruja realizacje obowiazku nauki / obowiazku szkolnego;

promuja osiagniecia klasy i pojedynczych uczniow;

inspirujg prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespolom zadania na rzecz klasy, szkoty i
srodowiska oraz wspdlnie oceniaja stopien ich realizacji;

wspotdziataja z nauczycielami uczagcymi w klasie;

wspotpracujg z rodzicami; wlgczajg ich w sprawy programowe i organizacyjne klasy;
wspotpracujg z dyrekcja szkoty, pedagogiem, pielggniarka

wspotdzialaja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnia psychologiczno -
pedagogiczng, sadami rodzinnymi;

Nauczyciele:

oddzialuja wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;
odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas
wyj$¢ 1 wyjazdow szkolnych;

udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby ucznidow, informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o
przejawianych zdolno$ciach; wspieraja swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj
psychofizyczny ucznidéw, ich zdolnosci i zainteresowania;

inspirujg uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

ksztatca 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu;

reaguja na przejawy nietolerancji , dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;



o daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich
uczniow; wspolnie z pedagogiem zabiegaja o rézne formy pomocy wychowawczej i
materialnej dla uczniow, dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb
ucznia;

e wspottworza atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budzg szacunek swoja wiedza kompetencja
i postaw; proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;
stosuja pozytywne wzmocnienia;

e realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo- profilaktycznego
szkoty

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

e przestrzegajg regulaminu szkoty

e wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

e 7naja i przestrzegajg normy zachowania obowigzujace cztonkdéw spotecznosci szkolnej;

e akceptujg innych ucznidow i szanujg ich prawa

e wydaja opinie w przypadku przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty;

e wspottworza spoteczno$¢ szkolng i wykorzystuja swe prawo do samorzadno$ci;

e kieruja swoim rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

e prowadza zdrowy tryb zycia dbaja o swoje srodowisko;

e maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

e uczestniczg w opiniowaniu dokumentow szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Programe
Wychowawczo-Profilaktyczny);

Srodowisko lokalne:

pomoc w oddziatywaniach profilaktycznych i wychowawczych:

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Proszowicach

2. Sad Rejonowy dla Krakowa - Nowej Huty Wydziat Rodzinny i Nieletnich
3. Policja

4. Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy UG w Proszowicach
5. Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

6. Miejska Biblioteka Publiczna

7. Centrum Kultury i Wypoczynku w Proszowicach

8. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

9. Urzad Gminy

10. inne instytucje wspotpracujace ze szkotg przy realizacji programu (poradnie specjalistyczne,
stowarzyszenia i instytucje wspierajace dziatania ekologiczne i promujace zdrowy styl zycia)



IV. POWINNOSCI WYCHOWAWCZE WEASCIWE DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC
EDUKACYJINYCH

jezyk polski

e rozbudzanie ciekawo$ci $wiata i ludzi, otwartos$ci na réznorodnos$¢ kultur i tradycji oraz
ludzkich postaw i pogladow,

e rozwijanie samodzielno$ci myslenia, umiejetnosci zadawania pytan i formutowania
problemow, prezentowania wtasnych pogladow i racjonalnej obrony swoich przekonan,

e przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spotecznym, rozumienia i respektowania zasad
wspotzycia spotecznego oraz demokratycznie stanowionego porzadku prawnego,

e wskazywanie na warto$ci uniwersalne w literaturze i sztuce, umozliwianie wlasciwej ich
hierarchizacji oraz ksztattowanie w oparciu o nie postaw etycznych i moralnej wrazliwosci,

e umacnianie przywigzania do tradycji ojczystej i europejskiej, umozliwianie krytycznego osadu
wlasnej przesztosci oraz rozbudzanie odpowiedzialnosci za przysztosc,

o motywowanie do dalszego ksztalcenia, przygotowanie do ustawicznej pracy nad samym soba,
uswiadamianie potrzeby samoksztatcenia i rozwijania wlasnego warsztatu intelektualnego;

historia

e poglebianie zainteresowan ucznidw przeszloscia oraz ksztattowanie krytycznego stosunku do
niej

e i poszanowania prawdy historycznej,

e wyrabianie szacunku do uniwersalnych warto$ci humanistycznych, rozbudzanie otwartosci na
potrzeby i poglady innych ludzi oraz tolerancji dla r6znych kultur i tradycji,

e utrwalenie podstawowych wartosci patriotycznych i narodowych, ksztaltowanie tozsamosci
narodowe;j i europejskiej, rozbudzanie dumy z osiggnig¢ narodu i dorobku cywilizacyjnego
ludzkosci, d) ugruntowanie wartosci umozliwiajacych zrozumienie mechanizmow zycia
politycznego, gospodarczego i spotecznego oraz przeciwstawianie si¢ réznym przejawom
patologii w relacjach

e spotecznych,

e rozwijanie umiejetnosci komunikacji spotecznej, uzasadniania wtasnych pogladéw i postaw,
przeciwstawiania si¢ mitom, stereotypom i uprzedzeniom w zyciu publicznym;

wiedza o spoleczenstwie

e przygotowanie do odpowiedzialnego i skutecznego uczestnictwa w zyciu publicznym,
dziatania

e zgodnie z prawem i zasadami demokracji dla dobra wlasnego i wspolnego,

e rozwijanie poczucia wigzi ze wspolnotg lokalng i obywatelskg panstwa polskiego, szacunku i
uczué patriotycznych do wlasnego panstwa oraz tzw. ,,cnot obywatelskich”,

e u$wiadamianie wlasnych praw i obowigzkéw wobec innych oraz przygotowanie do
skutecznego

e ich realizowania,



e przysposabianie do aktywnego uczestnictwa w zmieniajacych si¢ warunkach na rynku pracy
oraz

e zasadach funkcjonowania gospodarki rynkowej,

e rozbudzanie przedsigbiorczo$ci, wyobrazni i pomystowosci w poszukiwaniu swojego miejsca
w zyciu spoteczno-gospodarczym w kraju i panstwach Unii Europejskiej;

muzyka

e rozwijanie wyobrazni oraz umiejetnosci muzycznych (nauka piosenek, roz§piewanie

e iumuzykalnianie, dzialania tworcze),

e stymulowanie réznych form aktywnosci muzycznej (Spiewanie, stuchanie, tworzenie),

e poznawanie literatury muzycznej i wiedzy o muzyce,

e poznawanie muzyki i obyczajow wlasnego regionu, przyblizenie dziedzictwa kulturowego
regionu, w ktérym znajduje si¢ szkota,

e poznawanie pie$ni historycznych i muzyki narodowej: I piesn rycerska ,,Bogurodzica”, piesni

e 7z .powstania listopadowego” ,,Warszawianka 1831”, z powstania styczniowego ,,W krwawym
polu”, piesni z I wojny $wiatowej ,,Wojenko, wojenko”, piesni z Il wojny $wiatowej ,,Spoza
g6r irzek”, ,,Czerwone Maki na Monte Cassino”,

e zapoznanie z polskim i §wiatowym dziedzictwem muzycznym (audycje muzyczne
organizowane na lekcjach, koncerty umuzykalniajagce — przynajmniej raz w miesigcu),

e przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze — udziat w audycjach muzycznych,
koncertach umuzykalniajacych, przedstawieniach muzycznych,

o ksztalcenie Swiadomego odbioru sztuki, 1) ksztatcenie wlasciwej postawy wobec whasnej
kultury i tozsamos$ci narodowej (tworczo$¢ Fryderyka Chopina i jego zycie, tworczo$é
Stanistawa Moniuszki — pierwiastki narodowe w jego tworczosci, Karol Szymanowski —
wptyw folkloru goralskiego na jego tworczos¢, Krzysztof Penderecki, Witold Lutostawski —
pierwiastki patriotyczne w ich utworach),

e wplywanie przez sztuke na wrazliwos$¢ estetyczng uczniow,

e k) zwracanie uwagi na obyczaje, sposoby zachowania podczas koncertéw, przedstawien,
dbato$¢ o wyglad wiasny,

e 1) poszanowanie ceremoniatu szkolnego — nauka hymnu panstwowego i ,,piesni Szkoty”;

plastyka

e rozwijanie zainteresowania sztuka, poczucia wspotdziedziczenia ogolnoludzkiej i narodowej
tradycji kulturalnej, potrzeby uczestnictwa w kulturze wspotczesnej,

o ksztaltowanie nawykow wiaczania sztuki we wlasne zycie, otwartosci i tolerancji na
réznorodnos$¢ postaw tworczych,

e rozbudzanie wrazliwosci na odbidr sztuki i uznanie jej za czynnik wzbogacajacy zycie
duchowe cztowieka i podnoszacy ogolng kulture,

e rozwijanie poczucia dumy z artystycznego dorobku sztuki polskiej,

e wzbogacanie wlasnego zycia o przezycia radosci i satysfakcji ptynacej z dziatalnosci tworczej;
rozwijanie autokrytycyzmu wobec wlasnych dokonan i szacunku dla tworczosci innych,

e rozwijanie wyobrazni oraz umiejetnosci plastycznych (podejmowanie prob tworzenia dziet
plastycznych);



jezyk angielski/niemiecki

ksztaltowanie postawy humanistycznej, otwartosci na roznorodnos¢ zjawisk zycia i kultury
innych narodow,

poglebianie wiezi ze wspolnotg europejska i ogdlnoludzka,

wyrabianie obiektywnej oceny odmiennych od rodzimych zwyczajow i obyczajow,
poszanowania odrgbnosci kulturowych oraz troski o ogédlnoludzkie dziedzictwo kulturowe,
poglebianie zrozumienia dla idei pokojowego wspolzycia narodow,

motywowanie do nauki jezykow obcych w celu poszerzenia zasiegu porozumiewania si¢ i
poruszania we wspotczesnym $wiecie oraz utatwiania wspotpracy migdzynarodowej;

matematyka

fizyka

chemia

wyrabianie aktywnego stosunku do rozwigzywania probleméw, rozwijanie samodzielnego,
tworczego i racjonalnego myslenia,

umozliwianie zrozumienia znaczenia i przydatnosci matematyki, jej pickna, potegi i
uniwersalizmu, c) utatwianie dokonywania samooceny uzdolnien i zainteresowan;
umozliwienie czerpania radosci z podejmowania wysitku umystowego w zakresie badan
matematycznych,

ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego organizowania procesu uczenia si¢, takze z
wykorzystaniem urzadzen technicznych (kalkulatorow, komputerow) oraz podejmowania
konstruktywnej wspotpracy w grupie i negocjowania decyzji grupowych,

wdrazanie do praktycznego stosowania zasad dobrej organizacji pracy, dyscypliny my$lenia,
staranno$ci, krytycyzmu, statego korygowania btedow, uznawania racji popartych poprawnym
rozumowaniem, tolerancji i szacunku dla pogladéw niezgodnych z wiasnymi;

rozbudzanie zainteresowan i zamitowan badawczych z zakresu §wiata przyrody,
rozbudzanie aktywnosci wlasnej uczniéw opartej na poznawczym i emocjonalnym stosunku
do zjawisk $wiata przyrodniczego,

ukazywanie pozytywnego i negatywnego znaczenia odkry¢ fizycznych dla rozwoju
cywilizacyjnego;

ksztaltowanie aktywnej postawy wobec zagrozen srodowiska przyrodniczego, wystepujacych
w miejscu zamieszkania,

ksztattowanie prawidtowej postawy wobec niebezpiecznych zwigzkow chemicznych (kwasy,
zasady — substancje zrace i inne trucizny np. alkohol metylowy i etylowy); skutki dziatania
wymienionych alkoholi na organizm ludzki,

wktad Polakow w rozwoj chemii jako nauki,

wdrazanie do dbatosci o wlasciwa organizacje i bezpieczenstwo w czasie przeprowadzania
doswiadczen;



biologia

e uswiadomienie miejsca cztowieka w Swiecie przyrody, jego roli jako kreatora wspolczesnego
$wiata i odpowiedzialnego za wszelkie zmiany dokonywane w srodowisku,

e ksztaltowanie odpowiedzialnosci za jako$¢ zycia z uwzglednieniem ro$lin i zwierzat
hodowlanych i laboratoryjnych,

e akcentowanie znaczenia odpowiedzialnego organizowania czasu pracy i wypoczynku,
aktywno$ci fizycznej, higieny ciala i otoczenia, racjonalnego odzywiania si¢ oraz wpltywu
tych czynnikéw na zdrowie i kontakty spoteczne,

e promowanie zycia bez natogdw, rozumienie skutkéw nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii,

e wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa w czasie pracy ze sprzgtem laboratoryjnym oraz
precyzyjnego i przejrzystego zapisywania wynikow pomiardéw i obserwacji,

e rozwijanie wrazliwosci na pigkno otoczenia, ksztaltowanie emocjonalnego zwiazku z
przyroda;

geografia

e budzenie zainteresowania regionem, krajem, Europg i $wiatem, poglebianie postawy
patriotyzmu i poszanowania kultury innych narodow,

e ksztaltowanie zachowan nastawionych na problemy i ochrong srodowiska geograficznego i
spolecznego w skali lokalnej i globalnej,

e przygotowanie do §wiadomego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji, wspotdziatania z
innymi, wspotpracy migdzynarodowej dotyczacej zachowania rownowagi w srodowisku i jego
zrownowazonego rozwoju uwzgledniajacego zmieniajace si¢ potrzeby cztowieka, d)
rozbudzanie dumy narodowej i uSwiadamianie wartosci dziedzictwa kulturowego i
cywilizacyjnego regionu i kraju;

technika

e przygotowanie do zycia spotecznego i zawodowego, aktywnego udziatu w zyciu
gospodarczym, wyboru dalszego kierunku ksztatcenia i pracy zawodowe;j,

e uswiadamianie roli wspotczesnej techniki, jej pozytywnego i negatywnego wptywu na zycie
czlowieka,

e rozbudzanie ciekawosci problemami techniki, zainteresowan i zamitowan do dziatan
technicznych zgodnych z indywidualnymi uzdolnieniami,

e rozwijanie szacunku oraz poczucia dumy z osiggnig¢ polskich tworcow i wynalazcow oraz ich
wktadu w rozwoj techniki

informatyka

e uswiadamianie roli informatyki we wspotczesnym $wiecie dla rozwoju cywilizacyjnego
ludzko$ci; zrozumienie korzysci z pozyskiwania i wymiany informacji,



rozumienie i stosowanie etycznych, prawnych i ekonomicznych aspektow informatyki przy
korzystaniu ze sprzetu komputerowego i technologii informatycznych,

przygotowanie do bezpiecznego uzytkowania komputera, higienicznego z nim obcowania oraz
prawidtowego zorganizowania stanowiska pracy,

wzbogacanie mozliwosci intelektualnego i duchowego rozwoju ucznia, rozwijania
zainteresowan, prezentowania wlasnych pogladoéw oraz osobistej ekspresji w oparciu o
wspotczesne techniki informatyczne;

wychowanie fizyczne

rozwijanie umiejetnos$ci samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego,

ksztattowanie wtasciwych zachowan wobec rowie$nikéw oraz kultury stowa zwigzanych z
rozwojem fizycznym i psychicznym w okresie dojrzewania,

zaspokajanie naturalnych zainteresowan uczniéw wlasnym rozwojem fizycznym i
psychicznym w okresie dojrzewania,

utrwalanie zachowan prozdrowotnych, rozwijanie aktywnosci ruchowej, wzbogacanie form
zwigzanych z wlasnym stylem spgdzania wolnego czasu,

ukazywanie zagrozen wynikajacych z patologii wspotczesnego sportu (doping, korupcja,
komercjalizacja, zachowanie na stadionach),

wskazywanie pozytywnych aspektow kultury fizycznej i sportu, poglebianie szacunku dla
osiagnig¢ sportowych Polakow.

TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH W POSZCZEGOLNYCH LATACH

Klasy I-111

Jestesmy uczniami — tworzymy klase. JesteSmy odpowiedzialni za nasze bezpieczenstwo.
Zapoznanie z zasadami zachowania bezpieczenstwa oraz profilaktyka w dobie pandemii.
Normy, reguty postgpowania — tworzenie kontraktu klasowego i przestrzeganie przepisow
prawa szkolnego.

Mam przyjaciela — jestem przyjacielem.

Poznaje samego.

Wielki dym! O tym czym jest smog

Z zielenig pokonamy smog!

Dziatamy w domu i w szkole dla poprawy jakosci powietrzal

Jak widzg siebie, a jak postrzega mnie otoczenie.

Co to sg uczucia?

. Rozwigzujemy sytuacje trudne.

. Popeliamy btedy.

. Umiemy powiedzie¢ ,,nie”

. Moja klasa, szkota, miasto i panstwo. Jestem uczniem i Polakiem.
. Umiemy zadbaé o swoje zdrowie.

. Magdrze korzystam z Internetu (media spolecznosciowe, filmy).



Klasy IV

1.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Zapoznanie z regulaminem oceniania, ze Statutem Szkoly. Bezpieczna droga do szkoty.
Wybdr samorzadu klasowego. Prawa i obowigzki ucznia.

JesteSmy uczniami — tworzymy klas¢. JesteSmy odpowiedzialni za nasze bezpieczenstwo.
Zapoznanie z zasadami zachowania bezpieczenstwa oraz profilaktyka w dobie pandemii.
Normy, reguty postepowania — tworzenie kontraktu klasowego i przestrzeganie przepisow
prawa szkolnego.

Jak sie uczy¢, aby si¢ nauczyc¢?

Poznajemy si¢. Sformutowanie regut dotyczacych zycia klasy i szkoty.

Wazne daty — 79 rocznica wybuchu II Wojny $wiatowe;j

Dzien Chiopca - $wieto naszych kolegow

Patron mojej szkoty- przygotowanie do Swicta Szkoty

Zawody ludzi pracujacych dla dobra dzieci. Dzien Nauczyciela.

. Uratujmy powietrze! Porozmawiajmy o skutkach zanieczyszczenia powietrza
. Jak Cie widza, tak Cie pisza. Stroj na kazda okazje. Kultura zachowania si¢ w kinie, teatrze,

operze...

. Telewizja i komputer — pomagajg czy szkodza?
. W jaki sposob czcimy pamig¢ naszych zmartych?
. Co wydarzylo si¢ 11 listopada? Poszanowanie symboli narodowych, zachowanie podczas

uroczystosci szkolnych.

Prowadzg higieniczny tryb zycia. Dbam o higieng osobista.

Jestem tworczy i kreatywny.

Tradycje — wrozby andrzejkowe.

Tradycje- obchodzimy Mikotajki klasowe.

Moja rola w przed$wiatecznych przygotowaniach.

Tradycje Bozego Narodzenia. Nasza klasa przy wigilijnym stole.
Klasa na medal. Nasze mocne strony i nad czym bg¢dziemy pracowac?
Podsumowanie | okresu nauki — nasze wyniki w nauce, zachowanie.
Czy nasz klasa jest zgrana?

Kaki jestem w relacjach z innymi?

Co to jest stres i jak sobie z nim radzi¢?

Czy moja szkota jest bezpieczna?

Czy potrafisz odmawiac?

Potrafi¢ dzieli¢ czas miedzy obowiazki, a przyjemnosci — ucze si¢ systematycznie.
Co warto przeczytac i zobaczy¢, czego warto postuchac?

Grupa, czyli co? Jak poradzi¢ sobie z presja grupy?

Uczymy si¢ tolerancji wobec siebie. Jak pomoc tym, ktorzy czujg si¢ inni?
Jak si¢ zdrowo odzywiac?

Tradycje wielkanocne.

Dzien Ziemi — jak dbamy o0 srodowisko?

Wazne daty w historii naszego narodu — 3 maja.

Od czego zalezy rodzinne szczgécie? Mdj wymarzony dom.

Internet — korzysci 1 zagrozenia.

Zasady Fair Play w sporcie i zyciu codziennym.

Nasze $wieto — Dzien Dziecka.



40.
41.
42.
43.

W czym jestem dobry. Moje zalety i wady.
Podsumowujemy nasza prace w tym roku szkolnym.
Wkrotce wakacje. Jak zdrowo 1 bezpiecznie wypoczywac?
Granica miedzy zartem, a szyderstwem i hejtem.

Klasa V
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11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Przypomnienie regulaminu oceniania zachowania oraz statutu szkoty.

JesteSmy uczniami — tworzymy klase. Jestesmy odpowiedzialni za nasze bezpieczenstwo.
Zapoznanie z zasadami zachowania bezpieczenstwa oraz profilaktyka w dobie pandemii.
Bezpieczna droga do szkoly. Wybor samorzadu szkolnego. Sformutowanie regut dotyczacych
zycia klasy 1 szkoty. Prawa i obowiazki ucznia.

Wazne daty — 79 rocznica wybuchu II Wojny Swiatowe;.

Czy moge wygra¢ wybory? Omdwienie sposobu przeprowadzania wyborow do Samorzadu
Uczniowskiego.

Jak si¢ uczy¢, aby si¢ nauczyc?

Dzien chtopca — zabawy integracyjne

Czy jestem dobrym kolega/ dobrg kolezankg?

Dzien Nauczyciela — czy umiem wyraza¢ wdzigczno$¢?

. Czyste powietrze w inteligentnym miescie! Co mozemy zrobi¢, aby minimalizowac

zanieczyszczenie powietrza

Kultura osobista w klasie.

W jaki sposob czcimy pamigé o naszych zmartych?

Swieto Niepodlegtoéci. Poszanowanie symboli narodowych, zachowanie podczas uroczystosci
szkolnych.

Savoir vivre na co dzien.

Internet korzysci i zagrozenia.

Wrézby i zabawy andrzejkowe

Upominek, ale jaki? Spotkanie mikotajkowe.

Rodzina, obowiazki jej cztonkow, czy potrafie dawac i przyjmowac?
Wigilia. Swigta Bozego Narodzenia. Tradycje.

Stosunki migdzyludzkie. Jak unikac¢ i radzi¢ sobie z konfliktami?

Jaka jest kultura mojego zachowania?

Moje mocne i stabe strony. Podsumowanie wynikow w I semestrze.
Bezpieczny wypoczynek podczas ferii zimowych. Jak spedzamy wolny czas?
Kilka stow o naszych zainteresowaniach.

Kocha, lubi, szanuje — jak okazujemy swoje uczucia.

Poszanowanie odmiennosci — czy rozumiem pojecie tolerancji?

Dzien kobiet w klasie.

Aktywno$¢ ruchowa sposobem na dobre samopoczucie i roztadowanie ztych emocji.
Kto czyta, zyje wielokrotnie. Ksigzka moj przyjaciel.

Swiat mediow- mita rozrywka, czy pozeracz czasu?

Tradycje wielkanocne. Swiateczna akcja charytatywna — naucz si¢ pomagaé.
Czy dbam o swoje zdrowie?

Wiasciwe nawyki Zywieniowe.

Kto to jest patriota? Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Tak samo jezykiem, jak i pigscig — agresja stowna.



36.
37.
38.
39.
40.

Zasady Fair Play w sporcie i Zyciu codziennym.
Dzien Matki — o szacunku do rodzicow.

Nasze swieto — Dzien Dziecka.

Samoocena zachowania.

Podsumowanie pracy biezacym roku szkolnym.

41. Wkrotce wakacje. Jak zdrowo 1 bezpiecznie wypoczywac?
Klasa VI
1. JesteSmy uczniami — tworzymy klase. JesteSmy odpowiedzialni za nasze bezpieczenstwo.

No ok~ wd

10.

11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Zapoznanie z zasadami zachowania bezpieczenstwa oraz profilaktyka w dobie pandemii
Wybdr samorzadu klasowego. Przypomnienie najwazniejszych dokumentéw szkolnych.
Praca nad rocznym planem pracy, przydziatl obowiazkow.

Bezpieczna droga do szkotly i zachowanie na terenie szkoty.

Jak si¢ uczy¢, aby si¢ nauczyc?

Jak by¢ dobrym zespolem? Zasady obowiazujace w naszej klasie.

Co to znaczy by¢ szczgsliwym cztowiekiem? — ukazywanie znaczenia prawa kazdego
cztowieka do szczes$cia, cheé uczenia si¢ optymizmu.

Posta¢ generata Stanistawa Franciszka Sosabowskiego elementem symboliki szkolnej.
Odnawialne zrodta energii wokot nas.

Natogi, nawyki — NIE! Zdrowy styl zycia — TAK! — wskazywanie przyczyn i skutkow
natogow.

Czym jest praca dla czlowieka?

Swieto Wszystkich Swietych — wspominanie 0sob bliskich, ktore od nas odeszty, ukazywanie
potrzeby odwiedzania grobow.

Swieto Odzyskania Niepodlegtosci — przypomnienie wartosci stowa ,,wolnos¢”.

Dobre stowo leczy smutek — zwrocenie uwagi na wtasciwe odnoszenie si¢ do innych,
okazywanie serdecznosci i wsparcia.

Przygotowujemy Andrzejki klasowe.

Jaki jestem? — uczenie si¢ obiektywnego spojrzenia na wtasne postgpowanie.

Kto moze mi pomoc, gdy Zle si¢ czuj¢ w szkole?

Swieta Bozego Narodzenia w moim domu — tradycja i zwyczaje.

Jak umiejetnie poszukiwac informacji - ¢wiczenia majace na celu zwrocenie uwagi na istotne
aspekty w procesie uczenia sig.

Klasa na medal — oceniamy swoje zachowanie.

Bezpieczne ferie zimowe — wskazywanie na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas
zajec 1 zabaw w czasie wolnym.

Telefon komérkowy — przyjaciel czy wrog.

Czy warto mie¢ hobby? — szukanie sposobu na przyjemne spedzenie wolnego czasu.
Czy czuje si¢ bezpieczny w szkole?

Dzien Kobiet — dlaczego warto obchodzi¢ to Swigto?

Ogladamy, stuchamy, czytamy — co warto?

Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu.

Swieta wielkanocne — odczytanie symboliki tych $wiat.

Bawimy si¢ bezpiecznie, przyjemnie i kulturalnie.

Moje cialo dorasta. Higiena osobista.



31.

32.
33.
34.
35.

36.

Cztowiek i przyroda — wrogowie czy przyjaciele? — wskazywanie na potrzebg i koniecznosé
zgodnego wspotzycia cztowieka z przyroda.

Ludzie r6znia si¢ miedzy soba — jak pomoéc tym, ktorzy sa odrzuceni.

Promocja zdrowia w wykorzystaniu czasu wolnego.

Moj szacunek do pracy rodzicow i opiekunow.

Wystawiamy roczne oceny z zachowania i podsumowujemy catoroczng prace i dziatania —
whnioski na przysztos§é

Bezpieczne spedzanie wakacji — rozmowa na temat sposobdw wypoczywania.

Klasa VII

1.

w N

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Zaczynamy nowy rok szkolny — Statut Szkoty, regulamin oceny zachowania. Bezpieczna
droga do szkoly. Zapoznanie z zasadami zachowania bezpieczenstwa oraz profilaktyka w
dobie pandemii

Polski wrzesien- pamigtamy o tych, ktorzy zgingli za Ojczyzng.

Nasze dziatania proekologiczne — 25 lat AKcji Sprzqtanie Swiata — Polska 2018. AKCJA —
SEGREGACJA.

Dzien Chtopaka.

Spalanie paliw kopalnych i inne zrodla zanieczyszczenia powietrza.

Obowigzek — co to takiego? Jak si¢ uczyc¢, by odnies¢ sukces?

Zawody ludzi pracujgcych dla dobra dzieci. Dzien nauczyciela.

Dzien Praw Dziecka.

W jaki sposob czcimy pamie¢ naszych zmartych? Galeria $wigtych.

. Bezpieczna szkota, to miejsce, ktore wspottworzymy.

. Dba¢ o honor i tradycje — jak to rozumiem?

. 100- lecie Odzyskania Niepodlegtosci.

. O madrym korzystaniu z komputera.

. Mikotajki w naszej klasie.

. Bezpieczna podrdz po zdrowie — zdrowe odzywianie.

. Matopolskie tradycje Bozonarodzeniowe

. Jak poradzi¢ sobie z presja w grupie? Czy potrafisz odmawiac¢? Od prébowania do

uzaleznienia.

Bezpieczne ferie.

Czy potrafi¢ przeciwstawiac si¢ agresji?

Czy walentynki moga by¢ polskie?

Savoir vivre — pozdrowienia, zasady porozumiewania si¢.
Swiatowy Dzien Walki z Rakiem.

Poszanowanie odmiennosci — czy rozumiem pojecie tolerancji?
Swieto Kobiet w naszej klasie

Poznajemy zasady dyskusji- kultura konwersacji.

Bezpieczna podréz po zdrowie — ruch fizyczny.

Tradycje wielkanocne w naszym domu.

Promowanie ochrony $§rodowiska — Dzien Ziemi.

Wazne daty dla Polakéw — 3 Maja.

Dlaczego warto czytac?

Egoista — altruista — kto to taki> Warto pomaga¢ — Pola Nadziei.
Ostatnia prosta — jak organizowac czas pozalekcyjny?



33. Fair play nie tylko w sporcie.

34. Nasze $wigto — Dzien Dziecka.

35. Czy moja szkota jest bezpieczna?

36. Wkrotce wakacje. Jak zdrowo 1 bezpiecznie wypoczywac?

Klasa VIII

1. Plan pracy na godzinach wychowawczych. Bezpieczenstwo w szkole i poza nia,
przypomnienie regulaminow. Zapoznanie z zasadami zachowania bezpieczenstwa oraz
profilaktyka w dobie pandemii

Rocznica Bitwy pod Proszowicami.
Budowanie pozytywnego wizerunku ucznia.
Cena czystego powietrza — nawyki komunikacyjne mieszkancow.
Unikanie trudnos$ci — to nie wyjscie.
Radzenie sobie z wlasng i cudzg agresja.
Dopalaczom mowimy — NIE!
Konflikt w grupie rowiesniczej - jak go rozwigzac?
Kultura osobista przede wszystkim.
. Pozytywy i negatywy korzystania z multimediow.
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. . Jestem i czuj¢ si¢ Polakiem! Rocznica odzyskania niepodlegtosci.
. Kultura a subkultura

. Co i dlaczego powinnismy wiedzie¢ o sektach?

. Czy potrafi¢ nies¢ pomoc ludziom w trudnej sytuacji zyciowej?

. Klasowe Mikotajki.

. Wigilia, nie tylko w domu

. Moja rola w zespole klasowym — udziat w klasowej Wigilii.

. Wystawiamy oceny z zachowania — samoocena.

. Jak bezpiecznie spedzi¢ ferie?

I e S S e N el
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. Natogi, zte nawyki — nie. Zdrowy styl zycia — tak.
. Problemy z jakimi spotykamy si¢ w szkole.

NN
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. Jak sta¢ si¢ cztowiekiem tolerancyjnym.

N
w

. Korzystamy z do§wiadczen starszych.
. Jak przygotowac sie do egzaminu? Zapoznanie z procedurami.
. Jak zyska¢ przyjaciot i powodzenie w zyciu?
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. Asertywnos¢, ulegltosé, agresja.

. Podstawowe funkcje rodziny.

. Kim bede? Odmiennos¢ kulturowa.

. Konstytucja 3 Maja — pieéni patriotyczne.

. Jak radzi¢ sobie ze stresem.

. Tradycje i uroczysto$ci w moim domu rodzinnym
. Czy moj dom jest ekologiczny?

W W wWw NN DN
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VI. OBSZARY DZIALAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Obszar I : Adaptacja ucznidéw klas pierwszych do warunkéw szkolnych

Obszar II : Rozwdj intelektualny ucznia

Obszar 11l : Zachowania agresywne

Obszar IV : Natogi i uzaleznienia

Obszar V : Promocja zdrowego stylu zycia

Obszar VI : Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

Obszar VII : Czytelnictwo

Obszar 1:ADAPTACJA UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH DO WARUNKOW

SZKOLNYCH

Cel: Przyjazna adaptacja dziecka w szkole.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOoBY
ODPOWIEDZIALNE

Wspieranie dziecka
oraz jego rodziny
w nowej sytuacji

-Czgste rozmowy z rodzicami i
uczniami
- konsultacje z pedagogiem szkolnym

nauczyciele klas I,
pedagog

Budowanie pomostu
pomiedzy
doswiadczeniami
przedszkolnymi i
szkolnymi

-dominacja na lekcjach w tym okresie
zabaw, gier i sytuacji zadaniowych
-minimalizowanie negatywnych
przezy¢ dziecka, zwigzanych z
pierwszymi dniami pobytu dziecka w
szkole

nauczyciele klas |

Stworzenie dzieciom
poczucia bezpieczenstwa

-zywy 1 opiekunczy stosunek
nauczyciela do ucznidw wszystkich
razem 1 kazdego z osobna.

-otoczenie pierwszoklasistow
specjalng troska 1 uwaga w czasie
przerw mig¢dzylekcyjnych
-wycieczka po szkole : zapoznanie ze
szkolnymi pomieszczeniami: klasy,
sekretariat, gabinety dyrektora i
wicedyrektora, gabinet pedagoga,

nauczyciele klas I,
wychowawcy
starszych klas




gabinet psychologa, biblioteka,
Swietlica, sala gimnastyczna, gabinet
pielegniarki

-uwrazliwianie uczniow klas starszych
na potrzebe zapewniania
bezpieczenstwa uczniom Klas |

Wyrabianie u uczniow
poczucia obowiazku i
odpowiedzialnosci

- wprowadzenie oraz systematyczne i
cierpliwe przypominanie uczniom
obowigzujacych w szkole 1 na lekcjach
regul i zasad

nauczyciele uczacy

Obszar 11 :ROZWOJ INTELEKTUALNY UCZNIA

Cel: Wspieranie rozwoju osobowosci mlodego czlowieka

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOoBY
ODPOWIEDZIALNE

Praca z uczniem
zdolnym

-tworzenie i wdrozenie szkolnego
systemu wspierania uzdolnien
-mozliwos¢ indywidualnego toku
nauczania i programu nauczania
-przygotowanie do konkurséw,
olimpiad przedmiotowych
-prowadzenie kot zainteresowan
-réznicowanie zadan na lekcji
-uczniowie jako asystenci
-konsultacje indywidualne
-dodatkowe zajecia z uczniem
zdolnym

-nagtasnianie osiggnig¢ uczniow takze
w konkursach szkolnych
-zachgcanie ucznidow do udzialu w
konkursach kuratoryjnych oraz
gminnych i powiatowych
organizowanych przez inne szkoly

nauczyciele uczacy

Praca z uczniem
majgacym trudnosSci w
nauce

-prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-
wyrownawczych, korekcyjno-
kompensacyjnych

-organizowanie pomocy kolezenskiej
-odrabianie zadan domowych w
swietlicy szkolnej

-dodatkowe zaj¢cia wspomagajace
rozwdj ucznia

nauczyciele uczacy’
pedagog




-indywidualna opieka pedagoga
szkolnego

-odpowiednio szybko reagowac w
przypadku opuszczania zaje¢ przez
uczniow

-wspieranie rodzicéw, ktorych dzieci
maja trudnosci w nauce.

Praca z uczniem
niepelnosprawnym

-Wspotpraca z pedagogiem,
psychologiem i PPP-P

-integracja miedzy klasowa
-udziat uczniéw w zajeciach
rewalidacyjnych, logopedycznych

nauczyciele uczacy

Obszar 111 : ZACHOWANIA AGRESYWNE

Cel: Ograniczenie i eliminowanie zachowan agresywnych wsrod uczniow

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Przeciwdzialanie agresji

i przemocy.

- organizowanie spotkan z udziatem
psychologa i pedagoga z PP-P dla
ucznidéw i rodzicow

- organizowanie zaje¢ na temat agresji,
jej przyczyn, skutkow 1 sposobow
reagowania na nia

- ksztalttowanie umiejetnosci
kontrolowania wtasnej zto$ci 1
agresywnych zachowan

- zapoznanie uczniow 1 rodzicow ze
skutkami karnymi stosowania
przemocy

- konsekwentne stosowanie kar za
zachowania agresywne

- zapobieganie zachowaniom
niebezpiecznym w czasie imprez
okoliczno$ciowych oraz wycieczek
szkolnych

Dyrekcja
Pedagog szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele
pedagog szkolny
Wychowawcy,
nauczyciele
pedagog szkolny

Wychowawcy

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele




- Organizowanie zaje¢ promujacych
postawe asertywna

- wzmozona kontrola dyzurujacych
nauczycieli w miejscach, w ktérych
uczniowie czujg si¢ najmniej
bezpiecznie

- wspoblpraca z organizacjami
wspierajacymi szkote

-wzmacnianie kazdego pozytywnego
zachowania pochwatami,
wyrdznieniami, nagrodami

Wychowawcy
Pedagog szkolny

Nauczyciele
dyzurujacy

Dyrekcja
Pedagog szkolny
Wszyscy nauczyciele

Wyeliminowanie agresji
slownej

- szybkie reagowanie na przejawy
agresji stownej podczas przerw,

-odnotowywanie w dzienniku
elektronicznym uwag tego typu
zachowan 1 informowanie
wychowawcow,

- W przypadku wystapienia agresji
stownej postepowanie zgodne ze
strategiami przewidzianymi na takie
sytuacje;

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wspieranie nabywania
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych, ryzykownych i
konfliktowych

- propagowanie wiedzy o spotecznych
mechanizmach wywierania wplywu i
konstruktywnych sposobach radzenia
sobie z nimi (negocjacje, mediacje,
asertywna komunikacja wlasnych
potrzeb, sztuka odmawiania, dyskusji).

- ksztaltowanie umiej¢tnosci proszenia
0 pomoc i rozpowszechnianie
informacji o instytucjach, osobach,
ktore udzielajg wsparcia mtodziezy.

- budowanie w dzieciach poczucia
wiasnej wartosci, zdobywania
pewnosci siebie i wiary we wlasne
mozliwosci,

- uczenie mowienia o sobie, swoich
uczuciach, problemach.

Wszyscy nauczyciele
Pedagog szkolny




Obszar 1IV: NALOGI I UZALEZNIENIA

Cel: Zapobieganie natogom i uzaleznieniom wsrod uczniow

ZADANIA FORMY REALIZACJI 0OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Cyberzagrozenia — diagnozowanie i
_ przeciwdziatanie: Wychowawcy,
Ukazywanie nauczyciele

negatywnego wplywu
przemocy i
wulgaryzmow w
srodkach przekazu i
grach komputerowych
na postawy spoleczne
uczniow

- ksztalttowanie wiedzy na temat
zagrozen plynacych z korzystania z
medidw (kradziez tozsamosci,
wyzywanie, straszenie, nekanie,
seksting, grooming — przesytanie
wiadomosci, zdjeé, filmow o
wydzwieku erotycznym, uwodzenie
dziecka, flirtowanie),

- systematyczne rozpoznawanie
zagrozen wsrod dzieci,

-lekcje profilaktyczne:

- ukazywanie negatywnego wptywu
uzaleznien od telewizji, komputera i
telefonow komorkowych,
nadmiernego zaangazowania w media
spotecznosciowe ,

- uS$wiadamianie uczniom i1Z w
Internecie nie sg anonimowi

- prelekcje i pedagogizacja rodzicow
na temat cyberzagrozen,

- uswiadomienie rodzicom potrzeby
kontrolowania tego, co dziecko czyta,
oglada, w jakie gry komputerowe gra

pedagog szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele
pedagog szkolny

Wychowawcy,

nauczyciele
pedagog szkolny

psycholog z PPP-P

Prowadzenie
systematycznych dzialan
informacyjnych
dotyczacych zagrozen

- dostarczanie wiedzy o
konsekwencjach zazywania
narkotykow, dopalaczy, alkoholu oraz
papierosow,

Wychowawcy,
nauczyciele
pedagog szkolny

Wychowawcy,




zwiazanych z si¢ganiem
po Srodki uzalezniajace
(narkotyki, dopalacze
papierosy, alkohol)

- uswiadomienie dzieci i rodzicow o
cyberuzaleznieniach — nadmiernym
korzystaniu z telefonow, mediow
spolecznosciowych, Internetu, gier
komputerowych,

- organizowanie zaje¢¢ edukacyjnych
oraz prelekcji na temat zagrozen
wynikajacych ze szkodliwosci
zazywania narkotykow, dopalaczy,
alkoholu, papierosow oraz
naduzywania Internetu, nadmiernego
zaangazowania w media
spotecznosciowe, gry komputerowe,

- wyrabianie w uczniach samokontroli
i samodyscypliny w podporzqdkowaniu
sig regulaminowi korzystania z
telefonu komorkowego na terenie
szkoly

pedagog szkolny,
pracownicy z MONAR

Ksztaltowanie postaw - doskonalenie technik asertywnych — | Wychowawcy,
asertywnych. umiejetnos¢ mowienia NIE nauczyciele
pedagog szkolny

- uczenie podejmowania decyzji ze

szczegolnym uwzglednieniem

umiejetnosci odmawiania

Obszar V: Promocja zdrowego stylu zycia
Cel: Propagowanie zdrowego trybu Zycia i odiywiania.

ZADANIA FORMY REALIZACJI 0OSOBY

ODPOWIEDZIALNE

Przekazanie wiedzy o

- realizowanie na zajeciach lekcyjnych
tematyki zwigzanej z racjonalnym
odzywianiem sie (warsztaty z

Wychowawcy,
nauczyciele
pedagog szkolny




zdrowym odzywianiu si¢

dietetykiem),

- przygotowywanie surowek 1 satatek
na zaj¢ciach lekcyjnych

- uczestnictwo w programie
edukacyjnym: ,, Trzymaj forme” i
»Znajdz wiasciwe rozwigzanie”

-organizowanie akcji ,,W jak
Witamina”

pielegniarka szkolna
Wychowawcy,

nauczyciel zaje¢
technicznych

Wychowawcy

Promocja szkolnych i
pozaszkolnych form
spedzania czasu wolnego

- prowadzenie kotek zainteresowan
- organizowanie wycieczek szkolnych

- zachecanie do aktywnego spedzania
czasu wolnego

Wszyscy nauczyciele
Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

- organizowanie wyjazdoéw na basen Dyrektor szkoty

-zatozenie ,,Klubu Odkrywcow” Nauczyciel
wychowania
fizycznego

Wyrabianie
nawykow
prawidlowego
czyszczenia z¢bow i
okresowa fluoryzacja.

- fluoryzacja

Pielegniarka szkolna

Wdrazanie do
przestrzegania
higieny osobistej.

- pogadanki z dzie¢mi na temat:

e dojrzewania ptciowego
probleméw okresu dojrzewania
higieny osobistej
dostosowania stroju do
okolicznosci
- dbatos¢ o swoj wyglad 1 estetyke
(spotkania i rozmowy z pielggniarka
szkolng, wychowawcg, nauczycielem
podczas zaje¢ wychowania do zycia w
rodzinie)

Wszyscy nauczyciele
Pedagog szkolny
Pielegniarka szkolna




Obszar VI: WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE | OBYWATELSKIE:

Cel: Przygotowanie do podejmowania i pelnienia rol spolecznych oraz

obywatelskich

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Budzenie mitosci do
ojczyzny i poczucia
wspolnoty narodowej

-udziat w apelach z okazji rocznic 1
Swiat panstwowych np. apel z okazji
Swieta Niepodlegtosci, Tydzien
Niepodleglosci, apel z okazji §wigta
Konstytucji 3 Maja

-udziat w uroczystosciach
organizowanych przez miasto
Proszowice np. Obchody Bitwy pod
Proszowicami

-organizowanie wyj$¢ do teatru,
muzeum

-poznawanie symboli narodowych, ich
historii i znaczenia, okazywanie im
szacunku (przypominanie o
odpowiednim zachowaniu w czasie
hymnu)

-poznawanie historii miasta i regionu

-udziat w konkursach zwigzanych z
miastem rodzinnym

- ,Szkota §piewa, miasto Spiewa” —
organizowanie na rynku w
Proszowicach $piewania piesni
patriotycznych z mieszkancami miasta
z okazji Swigta Niepodleglosci

Wszyscy nauczyciele
wychowawcy

Pielegnowanie i
tworzenie tradycji szkoly

-udziat 1 wspottworzenie imprez
szkolnych jak: "Swieto Szkoty”,
,Pasowanie pierwszoklasistow”,
,Jasetka”, , Mikotajki” , ,,Festyn

Wszyscy nauczyciele




rodzinny”

-udziat w akcjach charytatywnych jak:
Gora grosza, Gwiazdka dla Zwierzaka,
zbieranie zakretek, UNICEF

-udziat w akcjach promujacych i
ksztaltujacych nawyki segregowania
odpadow

-pobudzanie aktywnosci tworczej
uczniow skierowanej ku ochronie
srodowiska

ZnajomoS$¢ zyciorysu
gen. Stanislawa F.
Sosabowskiego oraz
wartosci i tradycji 6
Brygady
Powietrznodesantowej

-organizacja konkursow literacko-
poetyckich, plastycznych, gazetek
zwigzanych, z patronem szkoty

- Uczestnictwo w obchodach Swieta
Jednostki

- organizowanie Konkursu Wiedzy o
Patronie

- uczestnictwo w Dniach otwartych
Koszar

Wszyscy nauczyciele

Obszar VII: CZYTELNICTWO

Cel: Ksztattowanie Swiadomosci czytelniczej u uczniow klas 1-V1

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

0OSOBY
ODPOWIEDZIALNE




Popularyzacja ksiazek i
czasopism dla dzieci i
mlodziezy

-gabloty szkolne prezentujace
wiadomosci dotyczace autorow i tresci
ksigzek /lektur

-konkursy czytelnicze, zajecia z
wychowawca, inscenizacje

- wspoélpraca z wychowawcami klas
1 nauczycielami jezyka polskiego
(Dzien Patrona, konkursy
recytatorskie, wybor lektur)

- pasowanie na czytelnika klas |

- biezace informowanie rodzicoéw
o ilosci przeczytanych przez dzieci
ksigzek

Wychowawcy,
nauczyciele poloni$ci

Bibliotekarz
Wychowawcy,
nauczyciele polonisci

Bibliotekarz

Bibliotekarz

Bibliotekarz

Ksztalcenie umiejetnosci
korzystania ze zbiorow
biblioteki szkolnej i
innych bibliotek

- prowadzenie lekcji bibliotecznych w
KI.1-VI majacych na celu
propagowania czytania ksigzek,
zapoznanie z regulaminem czytelni

- pogadanki dotyczace budowy
ksigzki, karty katalogowej, strony
tytutowej, encyklopedii stownikoéw,
katalogow alfabetycznych i
rzeczowych

Bibliotekarz

Ksztalcenie umiejetnosci
korzystania z informacji
zawartych w
czasopismach
dzieciecych i
mlodziezowych

- pogadanki dotyczace wyboru
odpowiednich czasopism
dostosowanych do wieku

- lekcje biblioteczne poswigcone
czasopismom jako zrodet informacji

Bibliotekarz
Nauczyciele polonisci

Bibliotekarz




VII.

ZADANIA PROFILAKTYCZNE

Zadania profilaktyczne nauczycieli

Zwracanie podczas dyzurow - szczegdlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego
ryzyka: ubikacje, schody, itp.

Punktualne rozpoczynanie dyzuréw przed lekcjami, uczniowie w czasie zaj¢¢ nie
pozostajg bez opieki nauczyciela w klasie

Informowanie na biezagco wychowawcow o niewlasciwym zachowaniu ich
wychowankéw zaréwno przez nauczycieli dyzurujacych jak pozostatych nauczycieli i
pracownikow szkoty

Obserwacja zachowania ucznidow w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na
przejawy agresji, palenia papierosOw czy niszczenia mienia

Wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztaltowanie umiejetnosci
odmawiania i negocjacji

Dawanie przyktadow sumienno$ci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia
sobie w trudnych sytuacjach

Dazenie do dalszej poprawy bezpieczenstwa w szkole, reagowanie na akty agresji i

przemocy oraz konsekwentne egzekwowanie prawa szkolnego

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych

e

AS

X/

X/

K/

Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnos$ci zyciowych i rodzinnych - us§wiadomienie
uczniom mozliwosci zwrocenia si¢ z problemem do konkretnej osoby w szkole:
wychowawca, pedagog, psycholog, dyrektor szkoty

Podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniéw - godziny wychowawcze dotyczace
zachowania si¢ w stosunku do réwiesnikdw, osob dorostych, w miejscach publicznych
(kino, teatr, itp.)

Wspolpraca z rodzing - inicjowanie spotkan majgcych na celu omawianie problemow
wysuwanych przez rodzicéw, wywiadowki profilaktyczne

Realizacja programow profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu i picia alkoholu,
rozwijania umiej¢tnosci interpersonalnych, uzaleznien od telefonéw komoérkowych i
komputera

Organizacja kolezenskiej pomocy w nauce



s Ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci estetyke klasy,

R/
A X4

R/
L X4

szkoty 1 otoczenia
Systematyczne informowanie rodzicéw o postgpach w nauce i zachowaniu ich dzieci

Pomoc w poznawaniu samego siebie 1 ksztaltowaniu pozgdanego systemu wartosci

Zadania profilaktyczne pedagoga szkolnego

R/
A X4

X/

Pomoc w rozwigzywaniu problemow wychowawczych

Organizowanie pogadanek, prelekcji dla uczniow z udziatem policji, psychologa,
lekarza

Pedagogizacja rodzicow

Prowadzenie zaj¢c relaksacyjnych, treningi interpersonalne,

Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi realizacj¢ zadan profilaktycznych
Systematyczna wspotpraca z wychowawcami klas i nauczycielami, udzielanie im

wsparcia w planowaniu i realizacji zadan profilaktyczno-wychowawczych

Zadania profilaktyczne pielegniarki szkolnej

Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych dla ucznidéw i ich rodzicow

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci, promowanie tolerancji dla sprawnych
inaczej oraz propagowanie zachowan sprzyjajacych ich bezpieczenstwu

Uczestnictwo w szkolnych programach profilaktyki i promocji zdrowia

Wdrazanie elementéw profilaktyki prozdrowotnej na radach pedagogicznych i

zebraniach szkolnych z rodzicami
Informowanie o akcjach, konkursach i innych formach dziatan na rzecz zdrowia

Zadania profilaktyczne rodzicow

7
A X4

*
A X4

Kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wtasciwg kulture osobista
oraz sumiennie realizowalo obowigzek szkolny

W celu zapobiegania niewlasciwym zachowaniom rodzice utrzymuja regularny
kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby pedagogiem szkolnym badz
Dyrektorem /zastepca/ Szkoty Podstawowej

% Rodzice biorg udzial w przedsiewzigciach organizowanych przez szkol¢ majacych na

celu doskonalenie metod wychowawczych

% Rodzice ucznidow sprawiajgcych szczegélne trudnosci wychowawcze winni

kontaktowa¢ si¢ ze szkola w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia



obowigzujacych norm 1 zasad oraz wspolnie znajdowaé sposoby rozwigzywania

probleméw

VIIl. METODY | FORMY REALIZACJI

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

¢ zaje¢ godziny do dyspozycji wychowawcy klasy

% zaje¢ z wychowawca

% zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie

¢ zajec¢ prowadzonych przez pedagoga

¢ zajec pozalekcyjnych i pozaszkolnych

% intencjonalnych i okazjonalnych spotkan z rodzicami uczniéw w szkole
¢ w ramach edukacji pedagogicznej (pedagogizacja rodzicéw)

¢ imprez organizowanych na terenie szkoty

¢+ imprez charytatywnych

Formy pracy:
% oddziatywanie werbalne (rozmowy, pogadanki, wyktad)
% dyskusje tematyczne (dzielenie si¢ doswiadczeniami), wskazanie postaw (Wzorcow)
pozytywnych

% zajecia grupowe, zespotowe.

IX.EWALUACJA

1. Badania ankietowe wsrod ucznidw, nauczycieli 1 rodzicéw /wg potrzeb/
2. Nadzor Dyrektora /zastepcy/ Szkoty Podstawowej /wg potrzeb/
3. Sprawozdania z dziatalno$ci pedagoga szkolnego, nauczycieli oraz wychowawcow

realizujacych programy profilaktyczne /wg potrzeb



